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Plano de Agdo e Orcamento 2017

NOTA INTRODUTORIA

O Programa de Ag3o para o ano 2017 constitui-se como um instrumento orientador da nossa atuagdo ao
longo do ano, o qual contém as linhas e tragos gerais que irdo guiar as atividades e os projetos desta
Instituicdo, atividades estas que podem vir a ser influenciadas por inGtmeros fatores para a sua

prossecucdo.
Tentamos tragar um Plano que vé de encontro 3 satisfagdo das necessidades basicas e de realizagdo
pessoal e social dos nossos utentes e utilizadores da Associagdo, tendo sempre em linha de conta os

recursos disponiveis para o efeito.

Tal como nos anos anteriores, a concretizacdo do mesmo, passa em grande parte, pelo esforgco e

dedicagdo de todos os que trabalham e colaboram nesta Associagdo.

Assembleia Geral de 25-11-2016
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Sécios, dirigentes e funcionarios

A Diregdo da Associagdo Cultual e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS
apresenta o programa de agdo e orgamento para o ano 2017. No ano em que a nossa associa¢io
comemora o seu 302 Aniversdrio (Julho de 1986), quero deixar uma palavra de estima aos fundadores e
a todos quantos com o seu trabalho e dedicacdo deram o seu contributo a esta Casa.

Somos uma Associa¢do criada por pessoas e vocacionada para as pessoas desde as mais
pequenas até as “maiores”. S3o elas que d3o sentido ao nosso trabalho e a nossa missdo de assumir um
papel dinamizador na criagdo e prestacdo de servicos sociais, desportivos, ludicos e culturais de
exceléncia.

Esta Casa conta com a dedicag3o, o compromisso, o esforgo, a entreajuda e a alegria de todos
para que consigamos cumprir as metas que aqui tragamos. Sera mais um ano com algumas dificuldades,
mas ndo desanimaremos. O bem-estar dos utentes que servimos, a boa formacdo dos atletas e o
incentivo a cultura serdo sempre a razio do nosso existir e a nossa melhor gratificagdo fazendo com que

sejamos cada vez mais “Uma Casa, uma Familia”,

Bom trabalho, Bom 2017!

O PresideMe da
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Mandato de 1 de Janeiro de 2015 a 31 de Dezembro de 2019

ASEMBLEIA GERAL:

PRESIDENTE: Carlos Alberto Monteiro Nunes
12 SECRETARIA: Tania Andreia Correia Teixeira
22 SECRETARIA: Maria Sara dos Reis Soares

CONSELHO FISCAL:

PRESIDENTE: José Pinto Monteiro

12 VOGAL: losé Pereira Madureira
22 VOGAL: Manuel Vieira de Sousa

DIRECAO:

PRESIDENTE: Rui Manuel Correia Teixeira
Vice-presidente: Anténio Luis da Rocha Ribeiro
TESOUREIRO: Joaquim Aguiar de Sousa
SECRETARIO: Sérgio Manuel Pinto Carneiro
VOGAL: Maria Inés Vieira Rodrigues
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APRESENTACAO DA INSTITUICAO

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO/IPSS

A Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS foi constituida
por escritura publica a 12 de Julho de 1986, exarada de fl. 42 v2 do livro de notas para escrituras
diversas n.2 148 — do Cartério Notarial de Marco de Canaveses, tendo a sua sede na rua D. Antodnio José
da Rocha Couto, n? 647, 4625-640 Vila Boa do Bispo. Contacto telefénico: 255589187.

Em 17 de fevereiro 2010, foi registada como Instituicdo de Solidariedades Social e reconhecida
como pessoa coletiva de utilidade publica em 12 de dezembro de 2011 pela Direcdo Geral da Seguranca

Social.

Esta associacdo apoia e desenvolve atividades de cardcter social, cultural e desportivo.

Relativamente & Agdo social, a associacdo desenvolve duas valéncias na drea da terceira idade e
1 protocolo de Rendimento Social de Inser¢do e com o Instituto de Seguranga Social, IP:
v' Centro de Dia (CD);
v' Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD);
v Protocolo de RSI.

No que diz respeito  Cultura, esta associagdo desenvolve e apoia:

v" Rancho Folclérico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo;

AN

Escola de Mdsica;

v Promogdo de atividades culturais dirigidas & comunidade: Desfile Carnavalesco, Marchas de

Sto. Anténio, jantar de Natal para os Sécios e amigos.

A nivel Desportivo esta associacdo promove e apoia as seguintes atividades:
Hdquei em Patins;
Futsal;

Centro de Karaté-Do-Shotokai;

A N NN

Clube de atletismo.
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Plano de A¢do e Or¢amento 2017

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Para 2017, os grandes objetivos estratégicos a prosseguir pela ACDCPVBB/IPSS s3o:

v'  Sustentabilidade econdémico-financeira da instituicio:

Aumentar os niveis de sustentabilidade pela reducdo de custos operacionais e de funcionamento e
simultaneamente fomentar o aumento de receitas suportados através de mecanismos de eficiéncia e eficicia

organizacional;

v" Melhorar o plano de comunicagio da instituicdo:

Melhorar a visibilidade da associagdo e reconhecimento externo, promovendo o website da associacdo e a
pagina oficial na rede social Facebook de modo a permitir aos sécios, aos familiares dos utentes e 3
comunidade em geral manterem-se informados, tendo desse modo acesso a informacdo, a documentos e a

eventos culturais e desportivos promovidos pela associac3o;

v" Valorizar o potencial estratégico dos recursos humanos/colaboradores:

Aumentar a qualidade dos servicos prestados aos utentes desta associacdo é indispensavel. Deste modo,
melhorar a qualificagdo e as competéncias técnicas e relacionais dos colaboradores promovendo acdes de
formagdo interna bem como o incentivo a participacdo em formages externas s3o também uma prioridade

desta associagdo para o ano de 2017.

v"  Qualificagdo de infraestruturas:

Manter as diversas instalacdes e todos os equipamentos existentes, devidamente funcionais,
apresentdveis e dentro dos parametros legais exigidos por lei. Melhorar a estrutura do telhado da Associag3o,
substituindo-a por uma nova devido 3 degradagdo do material que constitui o telhado, e por existirem
problemas de infiltragdes de dgua. No entanto, este projeto s6 serd possivel se for em parte financiada por

alguma candidatura/projeto ou organismo externo a prépria associagdo devido ao seu elevado custo.

v Promover a formagdo dirigida a populagdo desfavorecida e comunidade em geral:
Candidatura ao Portugal 2020 - Formagdo Modular para DLD (Desempregados de Longa Duragdo) tendo como

objetivo contribuir para a sua empregabilidade.
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ACORDOS, PARCERIAS E PROTOCOLOS

Serd também importante referir os protocolos e parcerias que a Associagdo mantém com diversas

entidades locais e regionais e que pretende continuar a fomentar no ano de 2017, nomeadamente:

v

Centro Distrital de Seguranca Social - Comparticipagdo financeira para o funcionamento das valéncias de

Centro de Dia, Servico de Apoio domicilidrio e Rendimento Social de Insercdo através dos acordos e

protocolo firmados;

Camara Municipal de Marco de Canaveses - Parceria formal através das verbas da CMMC dirigidas ao

associativismo, desporto, cultura e a¢do social desta Associagdo;

Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo - Parceria em atividades de cardcter cultural e recreativas

dirigidas a comunidade em geral (Festa de Natal das criangas, Marchas de Sto. Anténio, diversas Feiras).

Fundacdo Sto. Antdnio de Vila Boa do Bispo - Parceria formal no dmbito da Cantina Social e colaboragio

na preparagdo e transporte de refei¢des as familias carénciadas da freguesia de Vila Boa do Bispo;

Instituto do Emprego e Formacdo Profissional - Parceria informal relativamente a comparticipagdo
financeira ao nivel de Contratos Apoio — Insercdo (CEl), Contratos Apoio — Inser¢do + (CEl+), Estégios

Profissionais e Apoios & Contratagdo (Estimulos);

Margem, Formacdo Lda. — Parceria formal no dmbito das candidaturas efetuadas em parceria com a

Margem, Formagdo Lda. aos programas de financiamento no Quadro Comunitério “Portugal 2020”.
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ACAO SOCIAL

A Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS desenvolve atividades
na drea da Terceira Idade e Rendimento Social de Insercdo, através das valéncias de Centro de Dia (CD), Servigo
de Apoio Domicilidrio (SAD) e Protocolo de Rendimento Social de Insergdo (RSI). A Associagdo gere trés acordos
de cooperagdo existentes com a Seguranca Social, IP firmados desde 29/11/1988 (CD), 30/11/1989 (SAD) e
13/04/2005 (RSl), tendo sido ja celebrados cinco protocolos de RS com duragio de 2 anos.

Para a o ano de 2017, no que diz respeito a A¢o Social a Diregdo prevé:
V" Arevisdo do Acordo de Cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social do Porto para
a valéncia de SAD com comparticipagdo adicional para 15 utentes referente ao servigo de

almogo ao sabado;

v Manutenc¢do de nimero de utentes nas valéncias de CD e SAD, nomeadamente, 40 utentes

em CD e 30 utentes em SAD;

v" Manutencio do nimero de agregados acompanhados pela equipa de RSI, 180 agregados;
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® RESPOSTA SOCIAL — CENTRO DE DIA (CD)

v'  Capacidade: 40

V' Frequéncia efetiva: 40

v Frequéncia comparticipada: 40

v Comparticipacio mensal do ISSP 2016: 4337,02¢€

v’ Afetagdo dos Recursos humanos:

1 Técnica superior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
1 Cozinheira (50%)

1 Ajudante de cozinha (50%)

1 Ajudante de ag3o direta (100%)

1 Auxiliar de servigo gerais (100%)

1 Animadora sociocultural (100%)

1 Administrativa (50%)

OBJETIVOS DO CENTRO DE DIA:

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de um

conjunto de servigos que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Os objetivos gerais do Centro de Dia desta associagdo sdo:
v Prestacio de servicos de qualidade que satisfacam as necessidades basicas do utente;
v Prestagio de apoio psicossocial ao utente;
v’ Fomentar as atividades socioculturais e as relagdes interpessoais dos idosos a fim de evitar o

isolamento.

O Centro de Dia proporciona os seguintes servigos:
v Refeicdes;
v Convivio/ocupagﬁo/passeios;
v" Cuidados de higiene;
v

Tratamento de roupas.

Pode ainda assegurar outros servigos, tais como:
v' Acompanhamento ao exterior/consultas;
V' Aquisigdo de géneros alimenticios e outros artigos;

v' Pequenas reparag¢des no domicilio.
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A valéncia de Centro de Dia da ACDCPVBB/IPSS tem protocolo com a Seguranga Social, IP para 40 utentes
provenientes, maioritariamente, da freguesia de Vila Boa do Bispo (27 utentes) e os restantes das freguesias de
Rosém (1 utente), Favées (1 utente) Magrelos (6 utentes), Penha Longa (2 utentes), sande (2 utentes)

Manhuncelos (1 utente), do concelho de Marco de Canaveses.

A comparticipacdo mensal da Seguranga social para a valéncia de Centro de Dia é de 4337,02 euros, sendo
108,43 euros por utente/mas. Espera-se uma atualizagdo do valor em 2017 na ordem de 0,6% semelhante ao

ano de 2016.

Relativamente 2 comparticipacdo familiar dos utentes, espera-se a médio prazo um aumento do valor a
pagar por utente utilizador devido 3 alteracdo do calculo da comparticipagdo conforme circular n.25 da

Seguranga Social, IP.

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NA VALENCIA DE CENTRO DE DIA EM 2017:

v Contribuir para a melhoria dos servigos prestados aos utentes através da formagdo continua das
colaboradoras indo ao encontro dos objetivos gerais do Centro de Dia;

v’ Elaborac3o do Plano Individual (PI) de Intervengdo do utente e sua implementac3o;

v Cumprimento do plano de atividades geral do Centro de Dia acordado para o ano de 2017 (ver PA

em anexo).

A
!
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ANIMACAO SOCIOCULTURAL DA VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

“Um programa de Animagédo Sociocultural na Terceira Idade pode ndo servir para dar mais anos g vida,

mas estamos certos que serve para dar mais vida aos anos que restam”. (in A Animagdo Sociocultural na

Terceira Idade, pag. 11).

Para esse efeito, a Associacdo dispde de uma Técnica Superior de Animagdo Sociocultural sob

supervisdo da Direcdo Técnica da valéncia de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Populacgdo-alvo:

v" Utentes do Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio

Recursos humanos:

v

Animadora sociocultural e auxiliares

Recursos materiais:

v" O material necessério é proveniente da ACDCPVBB/IPSS

Local:

v

As atividades s3o efetuadas na sala de convivio dos utentes, no Pavilhjo da Cultura, no refeitério ou

espacos externos da associagdo conforme o tipo de atividade a desenvolver.

Os objetivos especificos a alcangar com as atividades propostas para 2017 sido:

v

A N N N N N Y

Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das mesmas;
Reforgar as identidades culturais e convivio intergeracional;

Aumentar os periodos de distragdo;

Promover a socializag3o;

Promover a troca de experiéncias;

Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

Envolver a comunidade em geral, no processo de integragdo social dos nossos utentes;
Promover habitos de vida saudavel;

Contribuir para a valoriza¢io pessoal e social do idoso;

Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

Prevenir a desorientago no tempo e no espaco;
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e RESPOSTA SOCIAL — SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Capacidade: 30
Frequéncia efetiva: 30
Frequéncia comparticipada: 30

Comparticipagdo mensal do ISSP: 7.489,80€

A U N N N

Recursos humanos:
1 Técnica superior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
1 cozinheira (50%)
1 ajudante de cozinheira (50%)
4 ajudantes de ag3o direta (100%)
1 auxiliar de servigos gerais (100%)

1 administrativa (50%)

OBJETIVOS DO SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio é uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenca,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou permanentemente, a

satisfagdo das suas necessidades bésicas e/ou as atividades da vida diaria.

Os objetivos gerais do Servigo de Apoio Domicilirio desta associag¢do sdo:
v Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

v" Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagdo;

Para alcancar os objetivos gerais, o SAD presta os seguintes servigos aos seus utentes:
v" Prestagdo de cuidados de higiene e conforto;
v' Arrumag3o e pequenas limpezas no domicilio e tratamento de roupa;

v Confegio, transporte e/ou distribuicdo de refei¢des;

Pode ainda assegurar outros servicos, nomeadamente:
v Acompanhamento ao exterior; Aquisi¢cdo de géneros alimenticios e outros artigos;

Acompanhamento, recreagdo e convivio; Pequenas repara¢des no domicilio; Contactos

com o exterior; Passeios.

O Valéncia de Servico de Apoio Domicilidrio tem acordo de cooperagdo com o Instituto de
Seguranga Social, IP para 30 utentes, sendo a maioria provenientes da freguesia de Vila Boa do Bispo

(24) e os restantes utentes de Rosém (3) e Avessadas (3), concelho de Marco de Canaveses.
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A comparticipagdo mensal da Seguranca social para a valéncia de Servigo de Apoio Domicilidrio é de
7.489,80 €, sendo 249,66€ euros por utente/ més. Espera-se uma atualizagdo do valor em 2017 na

ordem de 1,2 % semelhante ao ano anterior.
Relativamente a comparticipacdo familiar dos utentes, espera-se a médio prazo um aumento do
valor a pagar por utente utilizador desta valéncia devido a alteragdo introduzidas no calculo da

comparticipagdo familiar conforme circular n.25 da Seguranga Social, IP.

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NO VALENCIA DE SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO EM 2017:

v’ A revisio do Acordo de Cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social do Porto
para a valéncia de Servico de Apoio Domicilidrio com comparticipa¢do adicional para 15
utentes referente ao servico de almogo ao sabado;

v Manutencdo do nimero de utentes na valéncia de SAD (30);

v’ Contribuir para a melhoria dos servigos prestados aos utentes através da formagio
continua das colaboradoras indo ao encontro dos objetivos gerais da SAD;

v' Desenvolver atividades de animagdo sociocultural e passeios, bem como fomentar o
intercdmbio entre os utentes das valéncias de Centro de dia e Servico de apoio

Domicilidrio.
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* RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI)

v' Familias acompanhadas: 180 agregados

v Freguesias abrangidas pelo protocolo RS-

Vila Boa do Bispo; Magrelos; Bem — Viver; Pagos de Gaiolo; Penha Longa; Vila Boa de Quires.

v' Comparticipagio mensal do Instituto de Seguranga Social, IP: 6.892,65 euros

A comparticipagdo mensal permite o pagamento dos vencimentos da equipa afeta ao protocolo
de RSI (5992,65€) e dispde de 900 euros/mensais para fazer face as despesas de funcionamento da
equipa técnica (luz, telefone, dgua, material de desgaste e combustivel).

v' Recursos humanos afetos ao RSI:

1 Técnico superior de Servico Social;

1 Psicdlogo;

1 Técnica Superior de Educadora Social;

2 Ajudantes de ag3o direta.

OBJETIVOS DO PROTOCOLO RSI

O objetivo principal do protocolo de RSI é contribuir para a satisfa¢io das necessidades
essenciais da populagdo mais desfavorecida. Neste sentido, e na prossecu¢do dos seus objetivos, a
equipa multidisciplinar desta Associagdo desenvolve atividades e servicos de promocgdo, integragio
social do individuo, familias e comunidade, estimulando a sua participagdo ativa e privilegiando o

trabalho em rede com os parceiros locais.

ATIVIDADES A DESENVOLVER EM 2017

O Atendimento e acompanhamento de beneficigrios de RSI sdo compostos pelas seguintes
acBes: reunides de NLI; elaboracio do acordo de programa de inserc¢do (Pl); celebra¢do de acordos de
insercdo; realizacdo de visitas domicilidrias aos beneficidrios; elaboragio de relatérios / informagdes
sociais e, sempre que necessario encaminhamento para os diferentes servicos conforme a problematica,
fomentando-se o trabalho em rede com os diferentes parceiros do concelho.

A equipa de RSI da Associagdo faz 1 vez por semana (42 feira) atendimento e acompanhamento
no servico local de Seguranga Social de Marco de Canaveses, num esforgo de proximidade e facilitar a

deslocagdo dos beneficidrios da freguesia de Vila Boa do Quires aos servicos de atendimento.

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NO PROTOCOLO DE RSI EM 2017

v" Manutencio do protocolo de RSI com a Seguranga Social, IP e do nimero de agregados
acompanhados pela equipa de RSI (180 agregados);

v Melhorar a qualidade e eficicia dos servigos de atendimento e acompanhamento dos
beneficidrios de RSI motivando a participagdo dos técnicos e ajudantes de acdo direta na

frequéncia de a¢des de formag3o tanto interna como externa a associagdo.
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COLABORACAO COM A CANTINA SOCIAL DA FUNDACAO STO.ANTONIO

A associagdo através da sua valéncia de Servi¢o de Apoio Domicilidrio colabora desde 2015 com
a cantina social da Fundagio Sto. Anténio, na confecdo e transporte de refeicdes as familias
carenciadas da freguesia de Vila Boa do Bispo. Com dados de novembro de 2016, a SAD em
parceria com a cantina social apoia 1 agregado (2 pessoas) em termos de alimentagdode 2236

feira.

CANDIDATURAS

INSTITUTO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL (IEFP)

A Associagdo pretende continuar a promover candidaturas a varios Programas do Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional, de acordo com as necessidades previstas (ex: Contratos
Apoio — Insergdo, Contratos Apoio — Insercdo e Inser¢do +, Estagios Profissionais e Apoio a
Contratacdo, entre outros). Estio previstos 2 Contratos de Emprego Insercio + a iniciar ainda
este ano, a 16 de novembro 2016 a 15 de novembro 2017, podendo durante ao ano existir mais

candidaturas a esta ou a outras medidas do IEFP, caso se justifique.

PORTUGAL 2020

Em julho de 2016 a associagdo realizou em pareceria com a Margem, Lda. uma candidatura ao
POISE para Formagdo Modular para DLD (Desempregados de Longa Duragdo) tendo como
objetivo contribuir para a sua empregabilidade, através do aumento das competéncias
requeridas pelo mercado de trabalho e reforcar a sua qualificacdo profissional. Com esta
candidatura a associagdo pretende facilitar o regresso mais sustentado ao mercado de trabalho
dos desempregados de longa duragdo, mediante a participacio em percursos de formagio
modular ajustados ao seu perfil e necessidades e em areas estratégicas e setores de atividade
relevantes no nosso territério geogrifico.

A associagdo candidatou-se a 4 dreas de formagdo, com o seguinte volume de formacdo e

ndmero de formandos a abranger:

. Volume de N2 de
Area de Formagio
Formagdo Formandos

215 - Artesanato 3200 128

346 - Sfecretlanado e trabalho 3200 128
administrativo

762 - Trabalho social e orientacio 15200 608

811 - Hotelaria e restauragdo 4800 192

A Associagdio aguarda uma resposta positiva sobre a aprovagdo da candidatura efetuada no
decorrer do 12 trimestre de 2017.
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DESPORTO

e HOQUEI PATINS
O Héquei Patins da ACDCPVBB/IPSS encontra-se em funcionamento desde 1988 movimenta um
total de 75 atletas dos quais 45 atletas federados nos escaldes de Benjamins, Escolares, Infantis,

iniciados e Juvenis, Juniores, Feminino e Seniores. E cerca de 30 atletas na iniciagdo a Patinagem.

Para o treino dos atletas, o Hoquei Patins da Associa¢do dispde de 5 treinadores e 1 mecanico. Os
treinos dos escaldes sdo realizados semanalmente em horario pés laboral no pavilhdo do desporto da

ACDCPVBB/IPSS.

Relativamente as quotas dos atletas, a secgdo do Hoquei prevé arrecadar cerca de 5.500,00€ no ano
de 2017. Cada atleta dos escalBes de Benjamins, Escolares, Infantis, Iniciados e Juvenis e juniores pagam
uma quota mensal de 15 euros/10 meses por ano (Setembro a Junho). Quem tiver 2 elementos da
mesma familia a praticar (2 irm3os) tem um desconto, cada atleta paga 12€. Quem tiver 3 elementos,
pagam 2 elementos e o 32 é gratuito. Para além da quota mensal, esta pode ser paga da seguinte forma
com redugdo de prego: 1 atleta o valor anual é de 120 euros e semestral 70€ +70€. Para 2 atletas anual
210€ ou semestral 115€+115€. Para 3 atletas, anual 270€ e semestral 145€+145€. Os atletas dos
escalGes, Seniores Feminino e Séniores Masculino ndo pagam quotas de atletas por pertencerem aos

escaldes seniores.

No sentido de promover o convivio e a interligagdo do desporto com a comunidade local e fazer
face as despesas correntes para o ano de 2017, a dire¢do do HAquei pretende desenvolver, a
semelhanga dos anos anteriores, atividades desportivas e recreativas, como sejam: Festa de Natal
/convivio de Natal da Familia Héquei Patins, Torneio da familia e o TDV 2017 (Torneio de Verdo com a
participacdo de 250 atletas federados e ndo federados) prevendo-se angariar cerca de 1.250 euros e
outras de cardter cultural: Canto das Janeiras e 22 Peddy Paper antevendo-se arrecadar um valor de 650

euros. Com a publicidade, para 2017, o héquei pretende obter cerca de 2000 euros em donativos.

Os bilhetes de avido para a deslocagdo aos Agores sdo reembolsados pela Federacio Portuguesa de

Patinagem de Portugal sendo as restantes despesas de estadia assumidas pela sec¢o.

Para o bom funcionamento e pagamentos das despesas inerente & pratica do Héquei, o subsidio da
Camara Municipal de Marco de Canaveses para o desporto é fundamental e espera-se para a época

desportiva 2016/2017 cerca de 21.000,00€.

No respeita as despesas para o ano de 2017, existem 3 grandes rubricas e estas ndo divergem muito

das despesas efetuadas no ano de 2016. Assim, espera-se um total de 13.750,00 euros para as despesas
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associadas aos treinadores e mecanico. Para 2017, estima-se que as taxas de inscricdo dos atletas e
dirigentes na APP e no respetivo torneio, as taxas de arbitragem, a inscricdo na taga feminina e
masculina e das equipas na FPP perfacam um total de 5102,50€. Prevé-se para as despesas de

fisioterapia aos atletas um total de 1.575 euros. Para aquisi¢do de material de guarda-redes e de

desgaste antevé-se de 4.000,00 euros. Para mais informagdes discriminadas, consultar orcamento

Héquei Patins para 2017 em anexo.

INSCRICOES NOS CAMPEONATOS E TACA DE PORTUGAL

Para 2017, os diferentes escaldes de Hoquei Patins participam nos seguintes campeonatos:
v" Pré Competicdo Escolares — Serie A

Pré Competigdo Benjamins — Serie A

Campeonato Distrital - Série A - Infantis

Campeonato Distrital - Série B - Iniciados

Campeonato Distrital - Série A - Juvenis

Campeonato Distrital - Série B - Infantis

Campeonato Distrital - Série B - Juniores

Campeonato Nacional - Zona Norte — Seniores Femininos

Campeonato Nacional lil Divisdo — Seniores Masculino

A N N NN Y N N N

Taca de Portugal - Seniores Masculinos e Femininos
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e FUTSAL

O Futsal da ACDCPVBBY/IPSS encontra-se em funcionamento desde 2000, movimenta um total de 37
atletas federados nos seguintes escaldes: Seniores masculinos, Iniciados masculinos e Infantis

masculinos.

Para o treino dos atletas, o Futsal da Associagdo dispde de 3 treinadores, 1 massagista. Os treinos
dos escaldes s3o realizados semanalmente em horario pés laboral no Pavilhdo desportiva da

ACDCPVBBY/IPSS.

Relativamente as quotas dos atletas, o Futsal prevé arrecadar cerca de 1.750,00€ no ano de 2017.
Cada atleta dos escaldes de Iniciados e Infantis pagam uma quota mensal de 10 euros/ més por ano
(Setembro a Junho). Quem tiver 2 elementos da mesma familia a praticar (2 irm3os), o segundo
elemento paga 5 euros. Os atletas do escaldo federados Seniores n3o pagam quotas por competirem

nos campeonatos.

No sentido de promover o convivio e a interligagdo do desporto com a comunidade local e fazer
face as despesas correntes para o ano de 2017, a dire¢do do Futsal pretende desenvolver, a semelhanga
dos anos anteriores as seguintes atividades: o TDV (Torneio de Ver3o) prevendo-se angariar cerca de
600 euros, rifas e outros sorteios num total de 1050,00 euros. Com a patrocinios, para 2017, o Futsal
pretende obter cerca de 1200 euros de donativos entre empresas e particulares que contribuem para o

funcionamento desta modalidade desportiva.

Para o funcionamento do Futsal, o subsidio da Camara Municipal de Marco de Canaveses para o
desporto é indispensavel e éspera-se para a época desportiva 2016/2017 cerca de 6.000,00€. O
contributo da Junta de freguesia de Vila Boa do Bispo dever4 rondar, a semelhanca do ano anterior, 400

euros.

No que diz respeito as despesas para o ano de 2017, existem 3 grandes ribricas e estas ndo
divergem muito das despesas efetuadas no ano de 2016, Assim, espera-se um total de 2.700,00 euros
para as despesas associadas aos treinadores. Para 2017, estima-se que os gastos com o policiamento do
jogos sejam de 2000,00 euros. Prevé-se para as despesas de aquisicdo de equipamentos e bolas um
total de 2.500,00 euros. Para mais informagGes detalhadas, consultar orcamento futsal para 2017 em

anexo.
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INSCRICOES NOS CAMPEONATOS

As trés equipas de Futsal estio federadas na Associacdo de Futebol do Porto (AFP). Para 2017, os
diferentes escaldes de Futsal participam nos seguintes campeonatos:

v' Primeira Divisdo Distrital - Seniores masculinos

v' Segunda Divis3o Distrital - Iniciados Masculinos

v’ Primeira Divis3o Distrital - Infantis masculinos
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*  KARATE-DO SHOTOKAI :
A modalidade de Karaté-Do Shotokai pretende proporcionar aos seus praticantes, o crescimento e
desenvolvimento harménico das suas potencialidades psicomotoras e cognitivas, bem como a
introdugdo aos fundamentos desta modalidade. A prética regular desta modalidade contribui para a
formagdo de homens/mulheres fisica/técnica e mentalmente saudaveis. O Centro de Karaté-Do
Shotokai de Vila Boa do Bispo foi constituido em 1999 e integrou a A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa

do Bispo/IPSS em 2013. Tem 10 praticantes regulares com treinos semanais (3x por semana / 2 horas).

Os praticantes de karaté Pagam uma quota mensal de 15 euros durante 11 meses por ano,

encerrando para férias todo o més de agosto.

Para 2017 o Karaté Do Shotokai de Vila Boa do Bispo pretende obter cerca de 3.445,00€ em
receita provenientes de duas grandes rabricas: 1445, 00€ das quotas dos praticantes e 1.510,00€ em

donativos de particulares que, generosamente, contribuem para que esta modalidade desportiva.

A Cdmara Municipal de Marco de Canaveses através do subsidio ao associativismo desportivo
colabora, anualmente, com 250 euros. A Junta de freguesia de Vila Boa do Bispo contribui para esta

modalidade com 200 euros anuais.

No que diz respeito as despesas, existem duas grandes parcelas de gastos, sdo elas: as
inscricdes em estégios 1.500,00€ e os honorérios aos Mestres orientadores dos estdgios internacionais
1.000,00€. Espera-se que os gastos em deslocag8es dos praticantes aos estagios a realizar durante o ano
de 2017 (Gaia, Viana do castelo, Madrid) ascendam aos 495 euros. Para mais informagdes consultar

orcamento em anexo.
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e  CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO BISPO

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo tem como objetivo fomentar e criar condi¢des para a pratica
de atletismo aproximando, desta modalidade, as vérias fachas etdrias (jovens, adultos e idosos) da
populagéio de Vila Boa do Bispo. O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo foi fundado em 2002 em
parceria com a Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo, tendo integrado a A.C.D. Casa do Povo de Vila

Boa do Bispo/IPSS em 2013.

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo conta com 7 atletas federados e 7 atletas nio federados. No
sentido de fomentar o interesse pela pratica, e em parceria com a Associagdo de Atletismo do Porto
este Clube, para além dos treinos semanais dos seus atletas, participa em inimeras provas de ambito

regional e nacional.

Para o ano de 2017, o Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo espera um total de 1.620,00¢€, sendo a
maior parcela proveniente de donativos de particulares a esta modalidade 1035,00€. A Cimara
Municipal de Marco de Canaveses através do seu subsidio ao associativismo desportivo apoia
anualmente o Clube com 400 euros. A Junta de Freguesia da freguesia de Vila Boa do Bispo também

colabora para esta pratica desportiva com 185 euros por ano.

Relativamente aos gastos para 2017, a inscrigdo dos atletas nas provas correspondem a parcela mais
importante, cerca de 980 euros/ano. A inscricdo como equipa federada na Federagdo Portuguesa de

Atletismo ascende aos 290 euros ano.
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Associag¢do Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo /IPSS

CULTURA

* RANCHO FOLCLORICO DE VILA BOA DO BISPO

O Rancho Folcldrico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo foi fundado a 15 de junho de 1980 e &
composto por cerca 35 elementos. Realiza, anualmente, encontros e participa em festivais

nacionais/internacionais e intercimbios de Folclore entre grupos a nivel regional e nacional.

Para o orcamento de 2017, o Rancho Folclérico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo espera obter em
receitas cerca de 2.150,00 euros. Estas receitas s3o provenientes do subsidio anual da Associagdo 750
éuros e espera-se angariar cerca de 1400 euros em publicidade e atividades a realizadas durante o ano
2017. Realgam-se as seguintes atividades: Cantar de janeiras cera de 500,00 euros, Encontro de
Cantadores de Janeiras da Cimara Municipal de Marco de Canaveses 250,00 euros e Cabaz dos Reis 100

euros.

Relativamente as despesas, a maior parcela estd prevista para o Festival Internacional e despesas

relacionadas com os grupos estrangeiros participantes, cerca de 1.300,00 euros.

Para o ano de 2017, os gastos relacionados com os trajes estdo estimados em cerca de 600,00 euros.

Para o habitual Jantar Encontro Cantadores de Janeiras, estdo previstos cerca de 250 euros.
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Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo /IPSS

e ESCOLA DE MUSICA

A Escola de Musica da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo foi constituida em 2000. Leciona
aulas de formagdo musical e aulas préticas. A Escola de Musica de Vila Boa do Bispo tem atualmente 30

alunos distribuidos por 3 classes:

Classes do professor Hélder Sousa
Piano — 10 Alunos

Acordedo — 2 Alunos

Classes do professor Tiago Guerra

Guitarra — 12 Alunos

Classes do professor Carlos Nunes

Guitarra — 6 Alunos

As principais atividades da escola de mdsica para o ano de 2017 s3o a realizagdo das audigdes por
Classes:

- Audig¢do de Péscoa

Audicdo em data a marcar posteriormente.

- Audicdo Final de Ano Letivo

Audicdo de Encerramento do ano letivo em Julho de 2017 em data a marcar posteriormente.

- Audigcdo de Natal

Audigdo em Dezembro de 2017 em data a marcar posteriormente.
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ORCAMENTO 2017

GASTOS
O total de gastos orgamentados da Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do

Bispo /IPSS para o ano 2017 ascendem aos 297.144,80€. Destacam-se trés parcelas, nomeadamente:

- Custos com o Pessoal (remuneragdes, encargos sobre remuneraces e seguros de acidentes) prevé-se
um valor total de 205.905,00 euros para o ano de 2017 e representa 70% do total dos gastos desta

Associagdo.

Para o regular funcionamento da Associagdo estima-se que o gasto inerentes 3 Energia e outros Fluidos

(combustivel, eletricidade, dgua e gds) seja de 25.122,00¢.

O Custo de Mercadorias e Matérias Consumidas (géneros alimentares) representa uma rdbrica
importante e prevé-se um gasto de 32.827,30€, cerca de 11% do total dos gastos. S3o servidas em
média 94 refei¢des didrias e ao longo de todo o ano nas valéncias de CD e SAD, incluindo as refei¢des

dos 12 colaboradores e 2 refei¢des da cantina social.

Custos
# Energia e Outros Fluidos = Outros Gastos Gerais Géneros Alimentares
# Custos com Pessoal Amortizacbes
4% 8%

11%

Para mais detalhes consultar Demonstragdo de Resultados previsionais classe 6 — Gastos

(e
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RENDIMENTOS

O total de rendimentos previstos para 2017 ascende aos 297.144,80€ das quais 2 grandes rabricas se

destacam:

- Subsidios do Estado e outros Entes Publicos 235.425,00€ a maioria provém da Seguranga Social, IP,
89.877,60€ valéncia SAD, 52.046,40€ valéncia CD e protocolo de RSI 82.711,80 € (224.635,80 € total/
ano 2017) e correspondem a 75% dos proveitos desta Associagdo. Espera-se que a Cadmara Municipal de
Marco de Canaveses apoie a Associagdo em cerca de 10.790,00 euros através do seu subsidio ao

associativismo desportivo

- As quotas dos utilizadores (matriculas/mensalidades) que correspondem as comparticipagbes
familiares dos utentes das valéncias de Centro de dia e Servigo de Apoio domiciliario equivale a 16% dos
rendimentos e prevé-se 48.644,00€. Esta é uma rdbrica que ird aumentar progressivamente a curto
prazo devido a alteragdio do modo de calculo das comparticipagSes familiares dos utentes definido na
circular n2.5 da Seguranga Social. Quanto as quotas pagas pelos sdcios espera-se um valor de 1.234,00€

para o ano de 2017 (12 euros/més).

Proveitos

# Comparticipa¢do dos Utentes # Subsidios Seg Social
Outros Subsidios @ Cantina Social

Outros Proveitos

Para mais detalhes consultar Demonstracdo de resultados Previsionais Classe 7 - Rendimentos
Cuucio, g
. (‘,)
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Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo /IPSS

CONSELHO FISCAL: PARECER SOBRE O PROGRAMA DE AGAO E ORCAMANENTO PARA 2017

O Conselho Fiscal reuniu a 4 de novembro de dois mil e dezasseis, pelas vinte e uma horas, para
apreciar e dar parecer sobre o programa de acdo e Oércamento para o ano de 2017, conforme estipula
a alinea b) do n? 1 do artigo 39 dos Estatutos da Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de
Via Boa do Bispo/IPSS.

Analisados os documentos apresentados pela Dire¢do, verificou-se que a proposta do programa
de acdo abrange e satisfaz os objetivos estatutarios da associagdo e o orgamento proposto espelha a

realidade das diversas valéncias /departamentos existentes.

Face do exposto, o Conselho Fiscal decidiu:
1.- Dar parecer favoravel 3 proposta do programa de a¢do e orcamento para o ano de 2017.
2.- Propor a Assembleia Geral de 25 de Novembro de 2016 a aprovacgdo da proposta do plano de agaoe

orcamento para 2017, desta associag3o.

Vila Boa do Bispo, 4 de novembro de 2016

O Conselho Fiscal

PRESIDENTE: José Pinto Monteiro
12 VOGAL: José Pereira Madureira
22 VOGAL: Manuel Vieira de Sousa







